EMENTA COMPLEMENTAR/BERCARIO 1

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

REFEICAO Alergénios
Lanche da manha Fruta cozida/madura
Sopa Creme de curgete (+opgdo carne)
Almogo 22 Prato OPCIONAL Bife de peru grelhado com puré de
batata 1
Sobremesa Puré de fruta da época
Lanche da tarde Leite, papa ou iogurte L7
REFEICAO Alergénios
Lanche da manha Fruta cozida/madura
Sopa Creme de cenoura (+opc¢do peixe) 4
Almogo 3
22 Prato OPCIONAL Maruca desfiada com arroz
Sobremesa Puré de fruta da época
Lanche da tarde Leite, papa ou iogurte 1.7
REFEICAO Alergénios
Lanche da manha Fruta cozida/madura
Sopa Creme de alho francés (+opg¢do carne)
Almogo 29 Prato OPCIONAL Vitela desfiada com massinha
1
Sobremesa Puré de fruta da época
17

Lanche da tarde

Leite, papa ou iogurte

A presente ementa serve como ementa “inicial” e destina-se a bebés cuja introdugdo alimentar n3o esteja completa.
A refeicio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, *Crustéceos , Ovos, “Peixes, >’Amendoins,
6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, Sementes de sésamo, 2pisxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, “Moluscos.
Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios.

A presente ementa pode estar sujeita a alteragGes.




EMENTA COMPLEMENTAR/BERCARIO 1

REFEICAO Alergénios
Lanche da manha Fruta cozida/madura
o
o Sopa Creme de abdbora (+opgdo peixe) 4
3'3 Almogo 22 Prato OPCIONAL Tamboril cozido desfiado com
= batatinha 4
= Sobremesa Puré de fruta da época
Lanche da tarde Leite, papa ou iogurte L7
REFEICAO Alergénios
Lanche da manha Fruta cozida/madura
% Sopa Creme de legumes (+opc¢do carne)
",{', Almogo 22 Prato OPCIONAL Frango picado com massinha
x
(7]
Sobremesa Puré de fruta da época
Lanche da tarde Leite, papa ou iogurte L7
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A presente ementa serve como ementa “inicial” e destina-se a bebés cuja introdugdo alimentar n3o esteja completa.

A refeicio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gldten, *Crustaceos , Ovos, “Peixes, >’Amendoins,
®Soja, Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, ®Mostarda, 'Sementes de sésamo, *Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “*Moluscos.

Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios.

A presente ementa pode estar sujeita a alteragGes.



