Plano de Atividades 2026 - Amigos dos Pequeninos
1. Introducéao

O ano de 2026 constituira um marco transformador na histdria dos Amigos dos
Pequeninos.

Consolidaremos a nossa presenca enquanto instituicao de referéncia nas areas da saude
mental e da intervengéo na infancia, num contexto de forte articulagdo comunitaria com
os municipios de Silves, Lagoa, Monchique e Portimao, bem como com o Instituto da
Seguranca Social, I.P., e o Ministério da Saude, através do projeto UTOPIA.

Este plano reflete o compromisso com a qualidade das respostas sociais, ainovagédo e a
sustentabilidade, integrando acdes de natureza educativa, terapéutica, social e
comunitaria, articuladas com o quadro normativo dos programas CLDS-5G, SNIPI e PRR.

1.1. Contexto macroeconémico

Em outubro de 2025, o Governo apresentou a proposta de Orgamento do Estado para
2026, prevendo um crescimento econdémico de 2,3 % e um excedente orgamental de 0,1
% do PIB.

O documento apresenta igualmente uma estratégia de consolidagao das contas publicas,
antecipando uma reducéao do racio da divida publica para cerca de 88 % do PIB — abaixo
dos 90 % pela primeira vez desde 2009.

Contudo, entidades independentes, como o Conselho das Finangas Publicas, projetam
que a manutencao das politicas atuais podera conduzir a um défice em 2026, estimado
até 1 % do PIB, em grande parte devido aos encargos relacionados com os empréstimos
do PRR e ao aumento das despesas correntes.

Apesar de o excedente previsto poder reforgar a confianga dos mercados, subsistem
vulnerabilidades externas: choques no custo da divida internacional, desaceleragéo da
economia europeia ou crises de confianca global podem pressionar as taxas de juro e os
prémios de risco soberano.

Para entidades do terceiro setor, como os Amigos dos Pequeninos, este cenario exige uma
gestao rigorosa dos fluxos de financiamento, atencao aos prazos de reembolso e
capacidade de adaptagao a eventuais ajustamentos nos programas publicos, que
poderdo afetar a execucao dos projetos planeados para 2026.

2. Eixos de Intervencéo Institucional
2.1. Educacao e Infancia

Respostas: Creche, Pré-Escolar e CATL
Objetivo geral: Garantir o desenvolvimento integral das criangas, num ambiente seguro,
inclusivo e emocionalmente positivo.

Principais agc6es 2026



Més Acao

Planeamento
pedagdgico anual

Janeiro
Fevereiro Carnaval Infantil

Abril Celebracao da Pascoa

Dia Mundial da

Junh

unho Crianca
Implementagéo da

Junho Remodelacao da

Creche (PRR)

Dezembro Natal dos Pequeninos

Descricao Parceiros

Definicdo dos planos curriculares,
projetos de sala e tematicas de
intervencgéao socioeducativa.

Educadoras e
Equipa Técnica

Desfile comunitario e atividades de

- . CM Silves
expressao plastica.

Atividades tematicas e oficinas de
solidariedade.

Evento conjunto Creche-Pré-
Escolar-CATL com foco nos direitos
dainfancia.

Obra de requalificacéo e

modernizagao (investimento: 250 PRR/ISS/CM
000 €), garantindo a continuidade do Silves

servigo educativo.

Espetaculo solidario e angariagdo de Comunidade
fundos. local

2.2. Saude Mental e Inclusao - Projeto UTOPIA

Objetivo geral: Concluir e operacionalizar as Residéncias de Saude Mental — Adultos e
Infancia/Adolescéncia, promovendo recuperagao, autonomia e inclusao.

Fases 2026

Periodo Acao

Resultado esperado

Conclusao das obras,

Janeiro- . . Equipas multidisciplinares
. licenciamento e recrutamento das .
Maio . contratadas; unidades prontas
equipas
. . Abertura com 24 vagas (adultos) e 12
Junho Inauguracgéo oficial o .
(infancia/adolescéncia)
Julho- L. ) . . 20 utentes acompanhados com Pls
Inicio da intervencgéo terapéutica .
Dezembro ativos
Atividades publicas de Palestras, exposi¢des e iniciativas
Todo o ano

sensibilizagao

2.3. Intervencao Precoce — SNIPI

comunitarias



Objetivo geral: Promover o desenvolvimento harmonioso de criangas dos 0 aos 6 anos
em risco de atraso ou deficiéncia, em articulagdo com parceiros municipais e de saude.

Acoes 2026:

¢ Atendimento interdisciplinar regular as familias dos concelhos de Silves, Lagoa,
Monchique e Portiméo

* Reunides mensais intermunicipais SNIPI

* Acoes formativas com jardins-de-infancia e unidades de saude familiar

e Campanha de sensibilizagao “Crescer com Tempo” (junho 2026), em articulagdo com
UTOPIA e CLDS-5G

2.4. Desenvolvimento Social e Comunitario - CLDS-5G

Objetivo geral: Reforcar a inclusao social e o combate a pobreza infantil no concelho de
Silves.

Eixos

1. Emprego, formacéao e qualificagao

2. Combate a pobreza infantil

3. Autonomia e envelhecimento ativo

4. Desenvolvimento comunitario e emergéncia social
Acoes 2026

e Oficinas de competéncias digitais e empregabilidade jovem
¢ Programas de mentoria para cuidadores informais
* Apoio a situagdes de emergéncia social (ex.: vulnerabilidade habitacional)

3. Atividades Comunitarias e Culturais

Evento Més Descricao Objetivo
Carnaval dos . . L. ) Promover alegria e
. Fevereiro Desfile comunitario e musical
Pequeninos pertenca
Partilha gastronémica e convivio Reforcar lagos
Papas de Milho Junho . g . c;. . .G
intergeracional comunitarios
Acdo com familias e Fomentar
Pascoa Solidaria Abril ¢ . . L
comunidade educativa solidariedade
Arraial dos Festa de fim de ano com familias .
. Julho . Celebrar o ano letivo
Pequeninos e parceiros
Dia da Pessoa com Sensibilizar para a

A Dezembro Evento inclusivo CAIPDV ) _
Deficiéncia inclusao



Evento Més Descricao Objetivo

Encerrar o ano com

Natal dos Pequeninos Dezembro Espetaculo solidario e partilha unido

4. Gestao e Sustentabilidade

¢ Execucédo do orcamento 2026 (com base no ficheiro “orgamento_vfinal 2026.xlsx”),
assegurando o equilibrio entre receitas e despesas operacionais.

¢ Cofinanciamentos ativos: PRR (Creche), Algarve 2030 (CLDS-5G), ISS (UTOPIA e
respostas sociais).

¢ Reforgo da gestao de recursos humanos, formagéao continua e politicas de bem-estar.
¢ Continuidade da transicao digital e da modernizacdo da comunicacao institucional.

5. Avaliacdo e Monitorizagéao

A monitorizacao sera realizada através de:

* Reunides trimestrais de dire¢gdo e coordenacgéao

¢ Relatdrios semestrais de execugao fisica e financeira

¢ Indicadores de resultado: numero de beneficiarios, satisfacdo das familias, parcerias
ativas e evolucéo da sustentabilidade financeira

6. Conclusao

O ano de 2026 simboliza uma nova etapa para os Amigos dos Pequeninos: um periodo de
crescimento estrutural, afirmacao institucional e aprofundamento da ligagao a
comunidade.

Com a abertura das Residéncias UTOPIA, a modernizacao da Creche e a expansao das
parcerias SNIPl e CLDS-5G, continuaremos a transformar esperanga em impacto real
para centenas de criancgas, familias e adultos que confiam na nossa misséao.



